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المركز الوطني للمناهج

المهارات الحياتية والأسرية - الصـف الرابـع الابتـدائـي - غير مجزأ./ 

المركز الوطني للمناهج.  - الرياض ، ١٤٤6هـ

٢٢١ ص ، 21 * 25.5 سم

)أعُدّت خرائط هذا المقرر بما في ذلك الحدود الظاهرة فيها لأغراض التعليم والإيضاح فقط(













رقمُ الصفحةِنوعُ النشاطِالوحدةُ

 الوحدةُ الأأولَى/ �صحتِي و�سلامتِي  

١٨تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
٢٥ن�شاطٌ �أ�سريٌ

٢٦ن�شاطٌ ختاميٌّ
٣٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

الوحدةُ الثانيةُ/ مهاراتي في الحياة

٤٣تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
٤٥ن�شاطٌ �أ�سريٌ

٤٦ن�شاطٌ ختاميٌّ
٥٧هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

٦٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الثالثةُ/ م�سكنِي

٨٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الرابعةُ/ ملب�سِي

١١٣هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الخام�سةُ/ غذائِي

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًًا وسهلًًا بكمْ، نأملُ أنْ يكونَ هذا العامَ الدراسيَّ مثمرًا ومفيدًا، لكمْ ولأبنائِكُم الأعزاءِ. 

العلميّةَ، والمهاراتِ  المفاهيمَ  أبنائنَا  إلى إكسابِ  الحياتيةِ والأسريَّةِ  المهاراتِ  تعليمِ مقررَ  نهدفُ في 
العمليّةَ المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونهَا في حياتِهِم اليوميةِ؛ لذا نأملُ منكُم مشاركةَ أبنائِكمْ 

في تحقيقِ هذا الهدفِ.
وستجدونَ في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بكُم بوصفكم أسرةَ المتعلمِ، فيها رسالةٌ 

تخصّكُم، ونشاطٌ يمكنُ لكُمْ أنْ تشاركُوا أبناءَكمْ في تنفيذهِ.
كما تجدونَ في نهايةِ كلِّ وحدةٍ ملحقًا بمفرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ الإشارةِ، نهدفُ مِنْ خلالِها تزويدَ الطلابِ 
. بحصيلةٍ مناسبةٍ مِنَ المفرداتِ الإشاريّةِ؛ لإيجادِ نوعٍ منَ التواصلَ بيَن أفرادِ المجتمعِ السامعين والصمِّ

دليلُ الأأ�سرةِ

فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:
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و�ضـــعَ الدينُ الإإ�ســلاميُّ 
لحفظِ  متكاملًًا  منهجًا 
ةِ الإإن�ســـــــانِ، ف�شرعَ  حَّ �صِ
على  وحثَّ  النظافةَ،  لنا 
غ�سلِ الج�سمِ با�ستمرار، 
وج��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��لَ ال��و���ض��ـ��ـ��ـ��وءَ 
ال�صلاةِ.  ل�صحةِ  �شرطًا 
ولنْ تكونَ حَ�سَنَ المظهرَ 
ولو  نظيفًا،  تكنْ  ل��مْ  ما 
�أن���واعِ  ب�أف�ضلَ  ��رتَ  تَ��ع��طَّ

العطورِ و�أجودَها.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•النَّظافةُ.
•الا�ستحمامُ.

•ال�سلامةُ.
•الخطرُ.

ن�شــاط )1( 

تِي حَّ �صِ
 وَ�سَلامتِي

نظافةُ الج�سمِ وال�سلامةُ �أثناءَ الا�ستحمامِ

ماذا لوْ لمْ نســتحِمَّ فتــرةً طويلةً؟ ناقِشْ  
نْ إجابَتَك في  بِ، ثــمّ دوِّ ذلكَ معَ الطلَّاَّ

طِ التَّنظِيميِّ الآتيِ:  المُخطَّ

لفترةٍ  الاســتحمامِ  عدمُ 
طويلةٍ.

المنتظــمُ  الاســتحمامُ 
وعندَ الحاجةِ.

ال�سببُ والنتيجةُ











١٦


هلْ هناكَ أخطارٌ أخرى قدْ تحدثُ داخلَ الحمامِ؟ 

اذكُرها.

إِنَّ الشعرَ يقفُ بشكلٍ عموديٍّ على الجلدِ في الطقسِ الباردِ، كمَا ينتفخُ الجلدُ 
حولَ منبتِ كلِ شعرِه ليغلقَ المسامَ بإحكام؛ حتى لا تتسربَ حرارةُ الجسمِ.

اعِ إلى  عن أنسِ بنِ مالكٍ  قالْ:«كانَ النبيُّ صلى الله عليه وسلم يَغْسِلُ، أوْ كانَ يَغْتَسِلُ، بالصَّ
.(١) « أُ بالمُدِّ خَمْسَةِ أمْدادٍ، ويَتَوَضَّ

المقدمةِ  الخدماتِ  بجودةِ  للارتقاءِ  الجهودِ  منَ  الكثيرَ  الرشيدةُ  حكومتُنا  تبذلُ 
بكاملِ  وغيرها  ومنتزهاتٍ  حدائقَ  من  العامةِ  المرافقِ  تشييدُ  ومنها  للمواطنين، 
في  مسؤولين  أفــرادًا  بوصفِنا  لنا  ينبغي  لذا  مياهٍ،  ودوراتِ  اتٍ  مُصليَّ من  الخدماتِ 
المجتمعِ، الالتزامَ بالقيمِ الإسلاميةِ منْ خلالِ الحرصِ على تنظيفِها بعدَ الاستخدامِ 

وقبلَ الخروجِ منها؛ حتى تظلَ نظيفةً كما كانتْ.

الاستحمامِ  أثناءَ  الماءِ  استهلاكِ  في  للتوفيرِ  اقتراحاتُك  ما  الشريفِ،  النبويِّ  للهَدْي  بِعًا  مُتِّ
والوضوءِ؟

...........................................................................

...........................................................................

(١)   البخاري: ٢٠١.
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بنعمـــــةِ  علينــا  الُله  �أنعــمَ 
منْ  نُنَا  تُمكِّ التي  الب�صرِ، 
��لِ  وت���أمُّ حولَنا  مَ��ا  �إب�����ص��ارِ 
جمالِ ما خلقَ الُله �سبحَانَه 
وتعالى، فينبغـي �أنْ ن�شكرَه 
على هذِه النعمةِ العظيمــةِ 
بالم��سؤوليــــةِ  والإإح�سا�س 
با�ستخدامِها فيما يُر�ضيهِ. 
ف����ي �����ض����وءِ ال��ع��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ارةِ 
واجبَك  ��حْ  و�ض��ِّ ال�سابقـــةِ 

تجاهَ نعمةِ الب�صرِ.
قال الُلهُ تعالى:

.
)١( 

المَفاهيمُ 
ئي�سة الرَّ

•العينَان.
•الأأذُنان.
•ال�صمَمْ.

تِي حَّ �صِ
 وَ�سلامتِي

�سلامةُ العينينِ والأأذنينْ

)١(   سورة البلد الآية: ٨.

فيهِ  فُ  أتعرَّ جديدٍ  درسٍ  بدراسةِ  اليومَ  أبدأُ 
العنايةِ   وأهميةِ  والأذنينِ  العينينِ  نعمةِ  على 
معكُم. بتنفيذِه  أسعدُ  النشاطُ  وهذا   بهما. 

: ابنُكم/ابنتُكم.   مع وافرِّ الحبِّ
الدرسِ  رابطِ  فتحِ  في  )ساعدْني  النشاطُ: 
عندمَا  هندٌ  تصرفتْ  كيفَ  لأعرفَ  ؛  الرقميِّ

أرادتْ تنظيفَ أذنَيهَا(.

�أُ�سرتيَ العَزيزَةَ
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فوائدُ الأأ�سنانِ:
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

العنايةُ بالفمِ والأأ�سنانِ تِي حَّ �صِ
و�سـلامتي

جم��الُ ابت�س��امتكَ يت�أثرُ 
بمظهرِ �أ�سنانِكَ.

الغذاءُ المتوازنُ �أ�سا���سُ 
نموِّ الأأ�سنانِ ال�سليمةِ.

•الفم. 
•الأأ�سنان.

•اللِّثَة.
تقطيعُ الطعامِ وطحنُه.

نطقُ الحروفِ نطقًا سليمًا.

المحافظةُ على شكلِ  الوجهِ.

ن�شــاط )1(

ميّزِ العاداتِ الحسنةِ منَ العاداتِ السيئةِ التي لها تأثيرٌ مباشرٌ 
على صحةِ الأسنانِ، وذلكَ كمَا في المثالينِ الأولِ والثانِي:

1

2

3

سيئةٌحسنةٌالسلوكُ 
ريَّاتِ.  كَّ أكلُ الفواكهَ بدلًًا منَ السُّ

الإكثارُ منْ شربِ المشروباتِ السكريةِ المحفوظةِ أوِ المشروباتِ 
الغازيةِ.















٣٤

تناوُلُ كميةٍ كافيةٍ منَ الفواكهِ والخضراواتِ الطازجةِ يوميًا؛ 
يحافظُ على اللثةِ وقوتِها لاحتوائِها على فيتامين (ج).



بناءً على المعلوماتِ السابقِ ذكرُها؛ عبِّر عن رأيِكَ حولَ الحقيقةِ الآتيةِ، ثم 
نهُ في الجدولِ: دوِّ

الرأيُالحقيقةُ
يحميها  بانتظامٍ  الأسنانِ  تنظيفُ 

من التسوسِ.
..................................
..................................

تكوينِ  في  يدخلُ  لأنَّه  سِ؛  لِلتَّسوُّ ا  طبيعيًّ محارِبًا  يُعدُّ  الفلورايدَ  إن 
الماءِ  في  ويتواجدُ  صلابتِها،  من  ويزيدُ  للسنِ  الخارجيّةِ  الطبقةِ 

والأسماكِ والفواكهِ والخَضْراواتِ.

للحصولِ على معلوماتٍ أكثرَ عنْ الفلورايدَ؛ يمكنُك الاطلاعُ على 
) والذي يُعّدُ أحدَ إسهاماتِ وزارةِ الصحةِ في  كتابِ (جرعةِ وعيٍّ
التحولِ الوطنيِّ الصحيِّ القائمِّ على بناءِ جيلٍ صحيٍّ يهتمُّ بالوقايةِ 

قبلَ العلاجِ.













        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.40

Cold بارد

Teeth
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مهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

مُ وَقْتَك؟ كَيْفَ تُنَظِّ

�أ�سبابُ التفوقِ الدرا�سيِّ

كيفَ تكونُ  مجتهدًا؟ 

أهدافُ الوحدةِ

تعريفُ الوقتِ

في البيتِ تنظيمُ الوقتِ

في ال�صفِّ وفي �أثناءِ 
الدر�سِ

يُتوقعُ منَ المتعلِّمِ في نهايةِ الوحدةِ:
حَ �أهميةَ الوقتِ في الحياةِ. �أن يُو�ضِّ

�أن يكتُبَ جدولًًا يوميًّا لتنظيمِ وقتِه.

. �أن يُبدِيَ ر�أيَهُ في �أ�سبابِ التفوقِ الدرا�سيِّ

فَ الآآثارَ الإإيجابيةَ للم�شاركةِ الفعالةِ في الدر�سِ. �أن يَ�صِ
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هو الزمنُ الذي نعي�شُهُ ون�ستغرقُهُ لإإنجازِ �أيِّ عملٍ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الوقت.
   تنظيمه.

مهاراتي
في الحياة

مُ وَقْتَك؟ كَيْفَ تنظِّ

الِله  نِ��عَ��مِ  �أع��ظَ��مِ  مِ��ن  �إنَّ 
�سُبحانَهُ وتعالى على عبادِهِ 
ن��ع��م��ةَ ال���وق���تِ، ف��ال��وق��تُ 
هِ��بَ��ةٌ مِ��ن الِله لِ��كُ��لِّ ف��ردٍ، 
الأأف���رادِ  جميعُ  ويت�ساوىْ 
ف��ي م��ق��دارِ ال��وق��تِ ال��ذي 
يختلفونَ  هُم  ولكنَّ يملكونَهُ 
منه،  الا�ستفادةِ  مدى  في 
تنظيمِ  على  قدرتِهِم  وفي 
لت�أديةِ  لَهُم  المُتاحِ  الوقتِ 

الأأعمالِ المُوكلةِ �إليهم.

الوقت:

ن�شــاط (1)
الوقتِ  �أهميةِ  حولَ  نظرِكَ  وجهةِ  عن  عَبِّرْ 

وتنظيمِه.

..............................................................................

..............................................................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أُ�سْرَتِي العَزِيزةَ: �أَبْدَ�أُ اليَوْمَ درا�سةَ وحدةِ مهَاراتِي فِي الحيَاةِ،  و�أتعلمُ 

منها كيفَ �أنظمُ وقتي، وفي هذا الن�شاطِ �سن�سعدُ بتنفيذِهِ معًا، مَعَ 

وافِرِ الحُبِّ : ابنُكُم / ابنتُكُم 

ن�شاط: 
�ساعِدا �أبناءكُما على �إعدادِ قائمةٍ تت�ضمنُ لأاأعمالَ التي ينبغيْ �أن 

يقومَ بها هذا اليوم.
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م وقتَك بيَن ا�ستذكارِك ولعبِك. نظِّ
خذْ ق�سطًا كافيًا من النومِ. 

والخ�ضراواتِ  الفواكهِ  من  والإإكثارِ  المفيدةِ  الأأغذيةِ  بتناولِ  وذلكَ  ب�صحتِك،  اهتمَّ 
والع�صائرِ الطبيعيةِ. 

احرِ�صْ على ا�ستذكارِ درو�سِك وحَلِّ واجباتِك يوميًّا .
اقر�أْ مو�ضوعَ الدر�سِ قبلَ �شرحِ المعلم؛ لأأنَّ ذلكَ ي�ساعدُك على التركيزِ والانتباهِ في 

�أثناءِ ال�شرحِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الاجتهادُ.

كَيْفَ تَكُونُ مجتهدًا في ال�صف؟

من  الطلابِ  جهودُ  تختلفُ 
التعلُّم،  على  �إقبالُهُم  حيثُ 
مً��ا  ت��ق��دُّ يُ��ح��رزُ  هُم  فبع�ضُ
�سنةٍ،  بعدَ  �سنةً  ملحوظًا 
هُم يكونُ مت�أخرًا عن  وبع�ضُ

البقية.

مهاراتي
في الحياة

بِعْ  �إذا �أردتَ �أن تكونَ متفوقًا مثلي فاتَّ
ن�صيحتي الآآتية:

نظري  لفَتَ  الله!  �شاءَ  ما  عزام،  يا 
، ما �سببُ  م�شاركتُكَ الفعالةُ في ال�صفِّ

ذلكَ يا تُرى؟

 �أولًًا: في البـيـتِ

1
2

3

4

5

حْ ذلك. ؟ و�ضِّ ما �أ�سبابُ التفوقِ الدرا�سيِّ
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ
•غرفةُ النومِ.

•ال�سريرُ.

•المكتبُ.

مَ�سكنِي
غُرفتِي

تُعــــــدُّ الغــرفـــــةُ النظيفــــةُ 
ملائمًا  مكانًا  المُرتبـــــةُ 
للإإقامةِ والدرا�ســةِ  والنومِ 
ولممــــار�سَةِ الهوايــــــــــــاتِ 
ال��م��خ��ت��ل��ف��ـ��ـ��ةِ،ف��ي��ن��ب��غ��ـ��ـ��ـ��ي 
عــــنِ  م�����س���ؤولًًا  ت��ك��ونَ  �أنْ 
العنايــةِ بنظــافـــةِ غرفتِك 
وت��ن��ظ��ي��مِ��ه��ا وت��ه��وي��تِ��ه��ا 
تهويةُ  ويُمكـــنُ  با�ستمرارٍ، 
ال��ن��ومِ ع��نْ طريقِ  غ��رف��ةِ 
ال�����س��م��احِ ل��ل��ه��واءِ ال��ن��ق��يِّ 
ب��ال��دخ��ولِ م���نَ ال��ن��واف��ذِ 
ال��ف��ت��ح��اتِ  �أو  والأأب�������وابِ 

الرئي�سةِ.

ناتِ غـرفـةِ النـومِ؟. اُذكرْ مكـوِّ

تهـويتُــها وتنظـيمُــها:

أمِك  منْ  المساعدَةَ  اطلُبِ  غرفتِكَ،  ترتيبِ  في  رتَ  تََحيَّ
حتى تتمكنَ منْ تنظيمِها مُرَتِّبًا الخطواتِ الآتيةَ حسبَ 

أَوْلوِيَّتِها:
أكنسُ أرضيةَ الغرفةِ.

ضٍ للشمسِ. أضعُ فرشَ السريرِ في تيارٍ هوائيٍّ مُعَرَّ
أزيلُ الغبارَ منَ النوافذِ والأثاثِ.

أَزِيحُ الستائرَ، وأفتحُ نوافذَ غرفةِ النومِ.
أعلِقُ الملابسَ على المِشْجَبِ.

أتخلصُ منَ الأشياءِ التي لمْ تعُدْ لهَا حاجةٌ، وأتخلصُ  
فاياتِ. منَ النُّ

أغيرُ مَفْرَشَ السريرِ مرةً كلَّ أسبوعٍ؛ لأنعمَ بنومٍ هادئٍ 
ومريحٍ.







٦٤

  

لتتمكنَ  منِ استخدامِ مكتبِك في كتابةِ ما عليكَ منْ واجباتٍ مدرسيةٍ، لتتمكنَ  منِ استخدامِ مكتبِك في كتابةِ ما عليكَ منْ واجباتٍ مدرسيةٍ، 
ومراجعةِ دروسِكَ بِيُسْرٍ وسهولةٍ؛ ينبغي أنْ تعتنِي بِه باتباعِ ما يأتِي:ومراجعةِ دروسِكَ بِيُسْرٍ وسهولةٍ؛ ينبغي أنْ تعتنِي بِه باتباعِ ما يأتِي:

ضعِ الإضاءةَ على الجهةِ اليسرَى منَ المكتبِ.
حافظْ على نظافتِه بالتخلصِ منْ بقايا بريِّ الأقلامِ.

تجنبِ الأكلَ والشربَ عليه.
أعِدْ تنظيمَ الكتبِ والأقلامِ عندَ الانتهاءِ منَ استخدامِها.

احرِص على تنظيفِه باستمرارٍ.









(جرعةِ  كتابِ  على  الاطــلاعُ  يمكنكَ   ، الصحيِّ الجلوسِ  كيفيةِ  على  فِ  للتعرُّ
) والذي يعدُ أحدَ إسهاماتِ وزارةِ الصحةِ في التحولِ الوطنيِّ الصحيِّ القائمِ  وعيٍّ
على بناءٍ جيلٍ صحيٍّ يهتمُّ بالوقايةِ قبلَ العلاجِ، من خلالِ رمزِ الاستجابةِ الآتِي:



شاركْ مجموعتَك   في نقدِ هذهِ الصورةِ، وناقِشِ المعلمَ 
في ضوءِ معلوماتِك السابقةِ عنِ الجلسةِ الصحيحةِ.
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

. يُّ المدر�سيُّ •الزِّ
•العنايةُ بالملاب�سِ.
•الملاب�سُ الداخليةُ.

ملب�سِي
الملاب�سُ المدر�سيةُ والملاب�سُ الداخليةُ

م�ل�اب�������س���ي ج��������زءٌ م���نْ 
ال�شخـ�صيةِ،  ممتـلـكــاتِي 
وعندمـــــا �أكبرُ ت�ـــــصبــــحُ 
العنايةُ بها منْ م�س�ؤوليتِي.

موا�صفاتُ الملاب�سِ المدر�سيةِ:

ن�شــاط )1(

لِمَ أُجَهِزُ ملابِسي المدرسيةَ قبلَ النومِ؟ 

بسيطةٌ ومرتبةٌ.

لُ الحركةَ. مريحةٌ وتسهِّ

. قابلةٌ للغسيلِ والكيِّ

لُ الاستعمالَ الطويلَ. تتحمَّ

انِ. الأفضلُ تلكَ المصنوعةُ منِ القطنِ أو الكَتَّ

...........................................................................

...........................................................................
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من الضروريِّ ارتداءُ جواربَ ذاتِ ألوانٍ ملائمةٍ وتصميماتٍ مناسبةٍ 
للمناسباتِ المختلفةِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الجوربُ.
•الحذاءُ.

الجواربُ والحذاءُملب�سي

الج��واربُ منَ الملاب���سِ 
الـمـهـمـــ��ةِ الــتـــ��ي يــتــ��مُ 
ارتدا�ؤُه��ا مــــ��عَ الح��ذاءِ 
وتعم��لُ عل��ى امت�صا���صِ 
العرَقِ خا�ص��ةً في ف�صلِ 
ال�صيفِ؛ لذلكَ لابدَّ منْ 
وتغييرِه��ا  به��ا  العناي��ةِ 
��ا عن��دَ الذهابِ �إلى  يوميًّ

المدر�سةِ.

الجوربُ: 

ا؟ لِمَ يجبُ استبدالُ الجواربِ يوميًّ

ةُ ألوانٍ. لباسُ القدَمِ، ولهُ عدَّ







٨١

    

تُنقعُ

تُغسلُ

تُدعكُ

تُشطفُ

تُنشرُ











يُعدّ المركز الوطني لكفاءة وترشيد 
يُعنى  وطنيًا  كيانًا  (مائي)  المياه 
استخدام  كفاءة  رفع  في  بالإسهام 
تحقيقاً  ترشيدها؛  وتعزيز  المياه 
لمستهدفات الاستدامة المائية ضمن 
الاستراتيجية الوطنية للمياه ورؤية 
بناء  إلى  الهادفة   ،٢٠٣٠ المملكة 
المــوارد  يُنمي  مستدام  مياه  قطاع 
ويوفر  عليها،  ويحافظ  المائية 
الجودة  وعالية  آمنة  مائية  إمدادات 
دعم  فــي  يسهم  بمــا  ــاءة،  ــكــف وال
والاجتماعية،  الاقتصادية  التنمية 
إطــلاق  على  المــركــز  يعمل  كما 
العديد من الحملات التوعوية التي 

تهدف إلى ترشيد استهلاك الماء.
رمز  امسح  المعلومات  من  وللمزيد 

الاستجابة الآتي:





٨٣

 يُزالُ       أو الطينِ إنْ وُجدْ.

ضًا للهواءِ بعدَ خلعِه.  يُتركُ       مُعَرَّ

بودرة داخلَ الحذاءِ؛ لامتصاصِ الرطوبةِ، ولإضفاءِ الرائحةِ الزكيةِ. تُوضعُ 

. يُحشى الحذاءُ ب ـ            ؛ ليحفظَ شكلَه الطبيعيَّ

 يُوضعُ في              الخاصِ بِه.

تختلفُ طريقةُ تنظيفِ الحذاءِ تبعًا للمادةِ التي يُصنعُ مِنها.
الطريقةُ العامةُ لتنظيفِ الأحذيةِ:الطريقةُ العامةُ لتنظيفِ الأحذيةِ:

ا بالفرشاةِ أو بقطعةِ قماشٍ. تُزالُ الأتربةُ والغبارُ عنِ الحذاءِ إمَّ
تُنفضُ أربطةُ الحذاءِ إنْ وجدتْ، ثم تُغسلُ.

يُدهنُ الحذاءُ منَ الخارجِ باللونِ المناسبِ حسب المادةِ التي صُنِعَ مِنها.

  

  



















اقترحْ طرائقَ حديثةً لتنظيفِ الأحذيةِ الرياضيةِ.
.................................................................

.................................................................
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•لَيِّنٌ.
لْبٌ. •�صُ

نتمتعُ  ال���ف���واك���هَ  ن��ح��نُ 
بمنـظـرٍ و�ألـوانٍ جــذابـةٍ، 
ونُعتبرُ  ل��ـ��ذي��ذٍ،  وط��ع��ـ��مٍ 
مـن مجـمـوعـاتِ الـغــذاءِ 
؛  ال�������ص���ح���يِّ ال���ي���وم���يِّ
لأأنَ��ن��ا م�����ص��درُ الأأم�ل�احِ 
والفيتاميناتِ،  المعدِنيةِ 
الج�سمَ  نُ��مِ��دُّ  �أنَ��ن��ا  كما 
ب����ال����م����اءِ والأأل������ي������افِ 

ال�ضروريةِ.

الفواكهُ
غذائي

الفواكهُ منْ طعامِ أهلِ الجنةِ.
.)١(

قالَ اللهُ تعالى: }                                          {

�شروطُ اختيارِ الفواكِهِ:

ٌ ٌطازجة ناضجة ٌ منَ العطبِ خالية

احرصْ على تناولِ الفواكِهِ بينَ الوجباتِ الغذائيةِ بدلَ الشكولاتةِ والحلوياتِ؛  لأنَّها تساعدُ 
على وقايةِ الجسمِ منَ الأمراضِ بمشيئةِ الِله تعالى.

ارجعْ إلى موقعِ وزارةِ الصحةِ للاطلاعِ على موضوعِ )الأطفالِ والحلوى(.

)١(  سورة الواقعة الآية: ٢٠.



























        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.114
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الفــهــر�سُ

رقمُ الصفحةِالموضوعُالوحدةُ 

117دليلُ الأسرةِ

صحتي وسلامتي

121الصيدلية المنزلية

128الغصص

131الرعاف

مهاراتي في الحياةِ

145آداب التعامل داخل المنزل

155ترشيد استهلاك الماء

164ترشيد استهلاك الكهرباء

بيئتي
183العنايةُ بالكتابِ 

188العناية بالصف والمرافق العامة  في المدرسة

غِذائي
203المــاءُ

207الحليبُ
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رقمُ ال�صفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

تِي وََ�سلامَتِي الوحدةُ الأأولى/ �صحَّ

121تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
125ن�شاطٌ �أ�سريٌّ

127ن�شاطٌ �أ�سريٌّ ختاميٌّ
141هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

180هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الثانية/ مهاراتي في الحياةِ
199هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِالوحدةُ الثالثة/ بيئَتي

 الوحدةُ الرابعة/ غِذائي

207تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
212ن�شاطٌ �أ�سريٌّ

215ن�شاطٌ ختاميٌّ
220هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

�أولياءَ الأأمورِ الكرامَ:
�أهلًًا و�سهلًًا بكمْ، ن�أملُ �أنْ يكونَ هذا العامَ الدرا�سيَّ مثمرًا ومفيدًا، لكُم ولأأبنائِكم الأأعزاء. 

ةِ �إلى �إك�سابِ �أبنائِنا المفاهيمَ العلميّةَ، والمهاراتِ العمليّةَ  نهدفُ في تعليمِ مقررِ المهاراتِ الحياتيّةِ والأأ�سريَّ
المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونَها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا ن�أملُ مِنكُم م�شاركةَ �أبنائِكم في تحقيقِ 

هذا الهدفِ.

كم،  و�ستجدون في بع�ضِ �صفحاتِ هذا الكتابِ �أيقونةً خا�صةً بكم بو�صفكم �أ�سرةَ المتعلمِ، فيها ر�سالةٌ تخ�صُّ
ون�شاطٌ يمكنُ لكم �أنْ ت�شارِكوا �أبناءَكم في تنفيذِهِ.

كما �ضمنَ ملحقًا في نهايةِ كلِّ وحدةٍ بمفرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ الإإ�شارةِ نهدفُ مِنْ خلالِها �إلى تزويدِ الطلابِ 
بح�صيلةٍ منا�سبةٍ من المفرداتِ الإإ�شاريةِ؛ لإإيجادِ نوعٍ منَ التواُ�صلِ بيَن �أفرادِ المجتمعِ ال�سامعيَن وال�صمِ.

فهر�سُ ت�ضميِن �أن�شطةِ �إ�شراكِ الأأُ�سرةِ في هذا الكتابِ:

دليلُ الأأ�سرةِ
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١٢١

       



. oás«dõæªdG oás«dó« s°üdG•
. oáFQÉ s£dG oádÉëdG•
. t»d shC’G o±É©°SE’G•

:ás«dó« s°üdG o∞jô©J
 ≈`̀∏`̀ nY … pƒ``à``ë`` nj l¥hó``æ``°``U

p±É©°SE’ páeR sÓdG päGhOnC’G

. páFQÉ s£dG pä’É nëdG

    


أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزليَّ يدليَّ الصَّ

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدليَّ ساعِدا أبناءَكُما في التَّعرفِ على مُحتوياتِ الصَّ
ةِ. المَنزِليَّ

) فـــي البيـــتِ، والمدرســـةِ،  لِـــيُّ ـــة (صُنـــدوقُ الإســـعَافِ الأَوَّ يدليَّ إنَّ لوجـــودِ الصَّ
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهميَّ ـــيارةِ، والأماكِـــنِ العامَّ والسَّ















١٢٨١٢٨



صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.




. o¢ü n°ün̈ dG•

 o∞`````````jô`````````©`````````J
 : p¢`̀ `̀ ü`̀ `̀ n°`̀ `̀ ü`̀ `̀ n̈ `̀ `̀ dG
 i nô````ée oOGó```°ùfG
 mº`````°ùéH pAGƒ`````¡dG

. mΩÉ©W hCG mÖjôZ

   


عامِ جيدًا. عدمُ مَضغِ الطَّ
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاصَّ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ عامِ في الفَمِ وخاصَّ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ
قِطَع اللَّحمِ.قِطَع اللَّحمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ
اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الطَّ الطَّ

  

     

............................................................

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الطَّ عدمُ مَضغِ الطَّ
 o∞`````````jô`````````©`````````J
 : p¢`̀ `̀ ü`̀ `̀ n°`̀ `̀ ü`̀ `̀ n̈ `̀ `̀ dG
 i nô````ée oOGó```°ùfG
 mº`````°ùéH pAGƒ`````¡dG







١٣١




. o±É``````Y tôdG•

:¬ oØjô©J
 oçó`̀ë`̀j w…ƒ`̀ `̀ `eO l¿Ó`̀«`̀ °`̀ S

 oá`̀ «`̀YhC’G o¥ qõ`̀ª`̀à`̀J É`̀ neó`̀æ`̀Y

. p∞rfnC’G »a oá sjƒe sódG

  


     

دمةُ الَّتي يتعرضُ لها الأَنْفُ. الصَّ

ديدُ. الحرُّ الشَّ

تنظيفُ الأَنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

مويَّةِ. ضَعْفُ الأوعيةِ الدَّ

مِ. ارتفاعُ ضَغطِ الدَّ



تنظيفُ الأَنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

..........................................................................

..........................................................................

ضَ أحدُ أفرادِ أسْرتِك لإصَابَةٍ؟ كيفَ تتصرفُ إذا تَعرَّ
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مَهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

يُتوقَّع من المُتعلِّم في نِهايةِ الوَحْدةِ:

�آدابُ التَّعاملِ داخلَ
المَنزِلِ

تر�شيدُ ا�سْتهلاكِ
تر�شيدُ ا�سْتهلاكِالمَاءِ

الكهرُباءِ 

ةٍ.  أنْ يُحددَ مفهومَ برّ الوالدين بصفةٍ عَامَّ
 أنْ يُقارنَ بينَ معاملةِ كلَّ من الإخْوةِ والِأقارِبِ.

ةِ.  أنْ يَكتبَ توجيهاتٍ إيجابيةٍ فِي كيفيةِ التَّعاملِ مَعَ العمالةِ المنزليَّ
لَ أهميةَ التَّرشيدِ في استهلاكِ المِياهِ.  أنْ يُعلِّ

بِ المِيَاه في المَنزلِ. يةِ إلى تَسرُّ  أنْ يَسْتَنبِطَ بعضَ الأسبابِ المُؤدِّ
 أنْ يُمَيزَ بينَ سلوكياتِ هَدرِ المَاءِ داخلَ المَنزلِ وخَارجِه.

ةِ.  أنْ يشرحَ أهميةَ الكهرباءِ في حياتِنَا اليَوميَّ
 أنْ يقترحَ طرائقَ فعّالة لترشيدِ الكهرباءِ داخلَ المَنزِلِ.

 أنْ يبتكرَ شعارًا يُسهمُ في ترشيدِ استهلاكِ الكهرباءِ بالمُجتمَعِ.

أهدافُ الوحدةِ



١٤٥

 »g  náªjô```µdG  n¥Ó`NC’G  s¿EG
 nø` pe  n¿É``°ù``fE’G  ø uµ`ªoJ  »``à sdG
 É kHƒÑëe p¬©ªàé oe  »a p¢û«©dG
 p∫ƒ°ü`` oëdG pπ```LC’h , k’ƒ`Ñ≤eh
 øe  qóH  ’  páØ u°üdG  √òg  ≈∏Y
 ás«`cƒ`∏`` t°ùdG  pÜGOB’G  á```aô©``e
 É¡ oYÉ``Ñ``` qJG  oÖé```j  »``à sdG
   øjódGƒdG  n™e  pπ oeÉ``©sàdG  nóæY

:» pJB’Éc n» pgh øjôNB’Gh







   
    

     

وتِ عِندهُمَا  عدمُ رفعِ الصَّ
أو مُقاطعَةُ حَديثهِمَا.

طاعتُهمــــا 
ـــــــل نُصْحِهما. وتَقَبُّ

٢

١

أولاً: مُعاملةُ الوَالِدينِ
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يُحكَى أنَّ إحدى الأمهاتِ طلبتْ من ابنِهَا ليلًًا أنْ يسقيَهَا ماءً، فَقامَ لِيُحضرَهُ وعِندمَا
عادَ وجدَهَا قَدْ نَامتْ فَخَشِيَ أنْ يَذهبَ فتستيقظَ ولا تَجِدَهُ، وَكَرِهَ أنْ يوقظهَا مِن 

باح. نومِهَا، وظلَّ قائمًا يَحملُ الماءَ حَتَّى الصَّ

ن�شــاط )1(

ؤالِ بعدَهَا. تأملِ الآيتينِ الكَريمتين، ثمَّ أجبْ عن السُّ
قَالَ تَعالَى:

كيفَ يجبُ أنْ تُعامِلَ والِدَيكَ؟

...........................................................................

...........................................................................

: صُورٌ مِنَ البِرِّ

ا أو سَمِعْتَ بِهَا؟ اذْكُرْ صورًا أُخرَى مِن البِرِّ بالوالِدينِ سَبقَ أنْ عَايشْتَهَا شَخْصيًّ

)١( سورة الإسراء الآية: 24-23.

)١(
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غَارِ ثانيًا: مُعاملةُ الإخْوةِ الكِبَارِ والصِّ

ا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنا وَيَعْرِفْ  بِيَّ § قال: »لَيْسَ مِنَّ عَنْ عَبْدِالِله بْنِ عُمَرَ ، أن النَّ
حَقَّ كَبِيرِنا« )١(.

)١( سنن الترمذي، ١٩٢٠.

محبّتُهُم وحبُّ الخَيرِ لَهُم.

وتِ عَلَيهِ. احترامُ الأخِ الكبيرِ وعدمُ رفعِ الصَّ

غيرِ أو إخَافَتِه. عَدمُ زَجرِ الصَّ

غيرِ والعَطْفِ عَلَيه. مُساعَدةُ الصَّ













١٥٥

 n[ :≈`̀`̀ dÉ`̀ `̀ ©`̀ `̀ J  ∫É`̀ `̀ `̀ b
 u  ts  r  q  p  o

.(١) Zv
 pIÉ« nëdG  o¢SÉ°SCG  ƒg  oAÉªdG
 oå``«M  , p¢VQC’G  pÖ``cƒc  ≈n∏ nY
 päÉæFÉµdG o™«ªL ¬«dEG oêÉ``à```ëJ
 ¬ pfhOh  , mAÉæãà°SG  ÓH  pá s«ëdG
 p¿É°ùfEÓd  lIÉ«M  oóLƒoJ  ’

 . päÉ nÑ sædGh p¿Gƒ« nëdGh




 
   

    

  
الحِ للشربِ والمَاءِ غيرِ  قارنْ بينَ الماءِ الصَّ

ربِ، مِن حيثُ المَصدرِ والفَائدَةِ. الحِ للشُّ الصَّ

التَّشابُه

.............................................
.....................

..................

....................
..........................................

.........................................

ربِ الحُ للشُّ ربِالماءُ الصَّ الحِ للشُّ الماءُ غَيرُ الصَّ




(١) سورة الأنبياء: ٣٠.       

..................................................................

............................................................





١٥٧

لاً: طرائقُ ترشيدِ استهلاكِ الماءِ داخلَ المنزِلِ أوَّ

 IQGRh ≈©°ùJ ∂dòd ,É¡«∏Y á¶aÉëªdG Öéj »àdG OQGƒªdG ºgCG øe AÉªdG qó© oj
 á«YƒJ ∫ÓN øe ,∑Ó¡à°S’G ó«°TôJh »FÉªdG »YƒdG õjõ©J ≈dEG áYGQõdGh √É«ªdGh áÄ«ÑdG
 Gòg  ≈∏Y  É kXÉØM  ,Qó¡dG  øe  óëdGh  ,áLÉëdG  Qó≤H  √É«ªdG  ΩGóîà°SG  á«ªgCÉH  OGôaC’G

.áeOÉ≤dG ∫É«LCÓd ø«ªãdG OQƒªdG
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راعةِ إعدادُ حملاتِ التَّرشيدِ الوّطنيةِ بهدفِ رفعِ الوعي  مِن إسهاماتِ وزارةِ البيئةِ والمياهِ والزِّ
افةِ  الاجتماعيِّ حولَ أهميةِ المحافظةِ على المياهِ في ظِلِّ ما تُعانِيهُ المملكةُ مِن وقوعِهَا فِي نِطاقِ المناطقِ الجَّ
حيحةِ للمياهِ والأمطارِ، من خلالِ تنظيمِ مَعرضٍ دائمٍ للتوعيةِ والتَّرشيدِ ومعرضٍ لمبيعاتِ أدواتِ التَّرشيد،  والشَّ

ومعرضٍ متنقلٍ للمشاركةِ في المناسباتِ الوطنيةِ والإقليميةِ والعالمية.
سمِيِّ خولُ علَى المَوقعِ الرَّ وللحصولِ على المزيدِ من المعلوماتِ حولَ هذه الجهودِ يُمكنُكَ الدُّ

للوزارةِ.

ن�شــاط )3( 
صِلْ بينَ الأداةِ ومكانِ تركيبِهَا فِي الجَدولِ الآتِي:

مكانُ تَركِيبِهَاالَأدَاةُ

ةِ عبَر التَّرشِيدِ واستخدامِ نحققُ استدامةً بيئيةً: »سنعملُ على الاستثمارِالأمثلِ لثرواتِنَا المَائيَّ
دَةِ«.  المياهِ المعالجةِ والمُتجدِّ

دَ  تفقُّ والِديكَ  من  واطلبْ  الماءِ،  استهلاكِ  بترشيدِ  الرؤيةِ  تحقيقِ  في  لوطنِكَ  عونًا  كُنْ 
ه النَّصيحةَ دائمًا لِمن  ةِ، ووجِّ انِ والمسارعةِ بإصلاحِ التَّسرباتِ المنزليَّ تمديداتِ الماءِ والخَزَّ

غفلَ عن هذه الثَّروةِ الغَاليةِ، وأخْطأَ في استعمَالِهَا.











١٦٤




   


www.ien.edu.sa

(١).قال تعالى:



· 
·  

وءِ، مِنهَا: استخدمَ الإنسانُ أشكالاً عديدةً للضَّ •

حْ ذَلكَ. مَا أهميةُ الكهرُباءِ في حَياتِنَا؟ وضِّ

.........................

.........................

.........................

.........................

(١) سورة الأعراف: ٣١.

 pá``ª«¶©dG  ˆG  pº``©f  ø``e  oAÉ``Hô¡µdG
 râëÑ°UCG ≈sàM É``æ«∏Y É¡H søàeG »``à sdG
 t∫OCG n¢``ù«dh ,É`` næ pJÉ«M päÉ«``°SÉ°SCG ø``e
 »a É næd oô`` uaƒ oJ É¡sfCG ø pe É`` n¡ pà«ªgCG ≈``∏Y
 rπ``H mA»``°T uπc »``a ná``MG sôdG É næ pà``°û«©e
 ’h É``¡H r™àªà``°ùæ∏a , m¿Éµ``e uπc »``ah
 mIóMGh má``°ùª∏H ¬ oØ£≤f É``e s¿CG ≈`` n°ù ræ nf
 s¿CG rô scòà nædh , mIô``«Ñc mOƒ¡L oIô``ªK ƒg
 p̂ G pôµ``°ûH o¿ƒµj pá``ª© uædG √ò``g nΩGhO
 É n¡«∏Y pá``¶aÉëªdÉH n∂`` pdPh -≈dÉ©J-
 pêÉàfEG ≈dEG É nf oOÓH ≈ n©``°ù nJh .É n¡ pàfÉ« p°Uh
 nôÑY pAÉ`` nHô¡µdG ø``e má``ªî°V mäÉ``«ªc
 páØ«¶sædG pá s«``°ùª s°ûdG pábÉ s£dG ṕ hô``°ûe
 nô``ÑcCG ní``Ñ°üàd ,2030 ΩÉ``Y p∫ƒ``∏ëH

. pºndÉ n©dG » pa pá s«°ùª s°ûdG pábÉ£∏d mèàæe
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اكتبْ بطاقةَ توعيةٍ عن ترشيدِ استهلاكِ الماءِ إسهامًا مِنكَ في تحقيقِ رؤيةِ المملكةِ 2030 لتحقيقِ 
ةِ، واعرضْهَا فِي لَوحةِ إعلاناتِ المدرسةِ. استدامةِ المواردِ المائيَّ

 أجبْ عَن مَا يَأتِي:2

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................





١٧٥

نِ الكلماتِ، ثُمَّ اكتبْ الجملةَ:  اصطدِ الأسماكَ وكوِّ

................................................. .................................................الجملةُ: الجملةُ:

















١٨٣

 nƒ``g  t»``°SQóªdG  oÜÉ``àµdG
 u…ôµØdG pAGò``¨dG oQó°üe
 ÉªH É``æ ndƒ≤Y tó`` pª oj r…ò``dG
 mäÉeƒ∏©e øe p¬«dEG oêÉàëf
 pIOÉØà``°SÓd  mäÉ``aÉ≤K  hCG

.É¡æe

 pá«°SQóŸG pÖàµdG pÒaƒàd kIÒÑc G kOƒ¡L Éf oOÓH o∫òÑJ

 pAÉLQCG ‘ päÉÑdÉ£dGh pÜÓ£dG ≈∏Y ÉkfÉ› É¡ p©jRƒJh

 nóªëf ¿CG oÖéj láª«¶Y láª©f p√ògh , páÑ«Ñ◊G Éæ pàµ∏‡

. É¡«∏Y n̂ G

. u»æWƒdG pAÉªàf’G oõjõ©Jh pá«æWƒdG pº«≤dGh pÇOÉÑªdG o¢SôZ




. oÜÉàµdG   
. p¥QƒdG oôjhóJ   


       











١٨٨

. t»≤ædG oAGƒ¡dG nπNó«d ; mìÉÑ°U sπc pòaGƒædGh pÜGƒHC’G oíàa
.∂dòd pá°ü°üîªdG pá∏°ùdG »a pá∏ª¡ªdG p¥GQhC’G o™°Vh

. päÓª¡ªdG pá∏°S »a pΩÓbC’G pájGô nH o»eQ
 »a pìÉ°†jE’G nπFÉ°Sh oâ«ÑãJh , mQGôªà°SÉH o¬ oØ«¶æJh u∞°üdG oÖ«JôJ

. pÖ°SÉæªdG p¿ÉµªdG

. t»≤ædG oAGƒ¡dG nπNó«d ; mìÉÑ°U sπc pòaGƒædGh pÜGƒHC’G oíàa

 
 

. u∞ s°üdG oáaÉ¶f   
. u∞ s°üdG o≥«°ùæJ   

.AÉæØdG   




 nπ``ª©dG  oRõ``© oJ  p∞`` s°üdÉH  oá``jÉæ©dG
 pIQOÉ``ÑªdG  nìhQ  oô``¡¶oJh  , s»``YÉªédG

. pá«dhDƒ°ùªdÉH nQƒ©°ûdGh
 páÄ«ÑdG páaÉ¶f ≈∏Y o¢UôëdG oº¡``°ù ojh
 …õ``jõY  n¿ƒ``µJ  ¿CG  »``a  pá«``°SQóªdG
 p™ªàéªdG »a k’É`` s©a G kƒ°†Y , oÖ``dÉ£dG
 pø``WƒdG päÉµ``∏àªe ≈``∏Y pá``¶aÉëª∏d

.»dÉ¨dG

 páMƒd »a râ n≤ p°üd oCG kábQh nógÉ°T mΩƒj näGP , p™HGôdG u∞°üdG »a lÖdÉW lOÉjEG
 øY É kfÓYEG oCGô≤j ¬H GPEÉa ,É¡«a Ée iô«d É¡æe nÜôàbG , pá``°SQóªdG päÉfÓYEG

  . x»°SGQO x∞°U p∞¶fCG pQÉ«àN’ má≤HÉ°ùe
 p¬ pª∏©e p∫ƒ``NO nó``©Hh , páMGôdG pâ``bh pAÉ``¡àfG nó``©H p¬`` uØ°U ≈``dEG lOÉ``jEG nOÉ``Y
 páØYÉ°†eh ppπª©dG ≈∏Y o√ nAÓeR så``Mh , pá≤HÉ``°ùªdG pôeCÉH º og nôÑNCG ,¬FÓeRh
 p¬ pª∏©ªd o™ªà``°ùj lOÉ``jEG n¿Éc .Rƒ``ØdG p≥«≤ëàd º`` p¡ uØ°üH pAÉ``æàY’G »``a pó``¡édG
 páÑJôªdG ≈dEG p∫ƒ``°Uƒ∏d ¬ uØ n°U pÜ sÓ``W ™e ¿hÉ©àj ¿CG ≈``∏Y mQGô``°UEGh m¢``UôëH
 p≥«≤ëàd º p¡ uØ°U »a Gƒ∏©Øj ¿CG oÖéj GPÉe oôµØj nCGóHh , pá≤HÉ°ùªdG »a ≈dhC’G
 ¿CG r»¨Ñæj É``ªH º og nôÑNCÉa , p¬`` pª∏©e ≈``∏Y p∫GDƒ``°ùdG Gòg pìô``£H nQOÉ``H ? n∂``dP

:»JB’Éc ƒgh ,Gƒ∏©Øj

 oÜÓW nÖ sb nôJ  , pá≤HÉ°ùªdG  nIõFÉL p¬j nój  nø«H  oπªëj nƒgh  pá°SQóªdG  oôjóe nπÑbCG  r»dÉàdG  ṕ ƒÑ°SC’G  o™∏£e
 ÓH- ¬fEG , p¥ƒØàªdG u∞°üdG nº°SG pá°SQóªdG oôjóe nø∏YCG Ég nóæY , mâª°üH põFÉØdG u∞°üdG nº°SG pá°SQóªdG
 p±ƒØ°U nôãcCG º o¡ tØ°U n¿ƒµj ¿CG pôªãªdG º p¡ p«©°Sh ¬ uØ°U pÜ sÓ oW p¿hÉ©àH ń É£à°SG …òsdG mOÉjEG t∞ n°U - x∂°T

. pΩÉ©dG Gò¡d É kª«¶æJh É kÑ«JôJh káaÉ¶f pá°SQóªdG
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تُعَدُّ مِن مرافقِ المدر�سةِ المهمةِ لِما لها مِن دورٍ في المحافظةِ على 

�سلامةِ ال�صحةِ النف�سيةِ والج�سميةِ لأأفرادِ المجتمعِ المدر�سيّ .

طريقةُ ا�ستخدامِ دورةِ المياه:
( قبلَ الا�ستخدامِ وبعدَه. تنظيفُ المرحا�ضِ )الكر�سيِّ

افِ بعدَ ا�ستخدامِه. طَّ الت�أكدُ منْ �إعادةِ ال�شَّ

رْدِ )ال�سيفونِ( بعدَ الانتهاءِ من المرحا�ضِ. �سحبُ �صندوقِ الطَّ

غ�سلُ اليدينِ بعدَ الا�ستخدامِ بالماءِ وال�صابونِ.

رميُ المناديلِ في �سلةِ المهملاتِ وعدمُ رميِها على الأأر�ضِ.

ثانيًا: دورةُ المياه

ن�شــاط )4(
تعليقٍ على  �أف�ضلَ  ن  دوِّ بعدَ الاختباراتِ،  المدار�سِ  �إحدى  لفِناءِ  �أمامَكَ �صورةٌ 

هذهِ ال�صورةِ، تُعَبِّرُ فيهِ عنْ ر�أيِك:

..............................................

..............................................

..............................................

1
2
3
4
5

لائـــحةَ  الــعـــــــامةُ  الـنــيــــــابةُ  �أ�صــــدرتِ 
المحافظةِ على الذوقِ العامِّ في الأأماكنِ 
بـقـرارِ  الــ�صـادرةَ  وعـقـوبـاتِـهـا  الـعــامــةِ 
مجل�سِ الوزراءِ رقمِ )444( وتــــاريـــــــخ 

1440/8/4هـ.
اللائحة  بنود  �أهم  على  وللاطلاع 

ام�سح رمز الا�ستجابة الآآتي:
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٢٠٣


 




. oAÉ```ªdG   
. o±ÉØédG   

 »a lIô`̀«`̀Ñ`̀c lá`̀«`̀ª`̀gCG pAÉ`̀ª`̀∏`̀d
 ; u»`̀ `ë`̀ `dG pø`̀ `FÉ`̀ `µ`̀ `dG pIÉ```«```M
 oóªà©J  pº`̀°`̀ù`̀é`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀a
 ; pAÉªdG  ≈∏Y  Év«∏c  G kOÉªàYG
 pΩÉ«≤d  lº¡e  pAÉªdG  oÜô°ûa
 pájƒ«ëdG  p¬ pØFÉXƒH  pº°ùédG
 pø«°ùëJh  , pº`̀°`̀†`̀¡`̀dG  ø``e
 põ`̀jõ`̀©`̀Jh , pó`̀ ∏`̀ pé`̀ dG pá``Hƒ``WQ

.Ég pô«Zh pº°ùédG páYÉæe

 

قَال تَعالى:

  

p¿É°ùfEÓdp¿Gƒ«ë∏dpäÉÑæ∏d



?oAÉ``ªdG n™£≤fG pƒd oçóëj GPÉe

(1)

(١) سورة الأنبياء الآية : ٣٠.

 IQGRh  ¬à≤∏WCG  »æWh  èeÉfôH  »g  "AÉbQR"  IQOÉÑe
 ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a áYGQõdGh √É«ªdGh áÄ«ÑdG
 ó«°TôJ á«ªgCÉH »YƒdG õjõ©J ≈dEG »°ù«FQ πµ°ûH ±ó¡Jh

.á«©«Ñ£dG OQGƒªdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh √É«ªdG ∑Ó¡à°SG









٢٠٧

 ? > = < ; : 9 87 6 5 4 3 قال تعالى: 
D C B A @

 pá«FGò¨dG páª«≤dG ≈∏Y t∫ oóJ kÓ nª oL r¿ uƒc á«JB’G páHƒàµªdG päÉª∏µdG øe

 : pÖ«∏ë∏d




. oÖ«∏ëdG   
.¬ oYGƒfCG   

. pá«FGò¨dG ¬oàª«b   

 É v«©«ÑW  kAGòZ  oÖ«∏ëdG  tó n© oj
 n∫hC’G  nAGò`̀ `̀ ¨`̀ `̀ dGh  , kÓ`̀`eÉ`̀ `c
 øe o¬`̀ `̀ `fCG É`̀ª`̀c , p™`̀«`̀°`̀Vô`̀∏`̀d
 pá`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG päÉ`̀ Hhô`̀ °`̀ û`̀ ª`̀ dG
 pº°ùL  páë°üd  pIó`̀«`̀Ø`̀ª`̀dGh
 ≈∏Y p¬`̀FGƒ`̀à`̀M’ ; p¿É`̀ °`̀ù`̀ fE’G
 pô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dG ø`̀ `e pó`̀`jó`̀`©`̀`dG
 ¬d pá````eRÓ````dG pá`̀`«`̀`FGò`̀`¨`̀`dG
 , p¿OÉ©ªdGh  , päÉæ«eÉà«ØdÉc
 oπ`̀ uã`̀ ª`̀ jh , päÉ`̀ `æ`̀ `«`̀ `Jhô`̀ `Ñ`̀ `dGh
 päÉéàæªd s»°SÉ°SC’G n¿ uƒµªdG
 , u…OÉHõdGh , pøÑ∏dÉc p¿ÉÑdC’G
                                                                                                                                      .Ég pô«Zh , pIó°û≤dGh




 

lπeÉc - lø«JhôH - l»fGƒ«M - oÖ«∏ëdG

(CG) pø«eÉà«ØH - oÖ«∏ëdG - pº°SódG - l»æZ - oπeÉc

 pAÉæÑd pør« ne pRÓdG - oQó°üe oÖ«∏ëdG - pΩƒ«°ùdÉµ∏d
p¿Éæ°SC’Gh pΩÉ¶©dG - pQƒØ°ùØdGh -







............................................

............................................

............................................

       

 pÖ«∏ëdG ń GƒfCG  ¬«a oº∏©JCG  mójóL m¢SQO ná°SGQO nΩ rƒn«dG oCG nó rHnCG  :nIõj põ n©dG » pJ nô r°SoCG

º oµoàæHG /º oµoæHG : uÖ oëdG pô paGh n™ ne ,É k©e √ pò«ØæàH oó©°ùæ°S l•É°ûf Gògh .¬nàª«bh

. pÖ«∏ëdG póFGƒa n∫ƒM ṕ ƒ°Vƒe páHÉàc ≈∏Y Éª ocnAÉæHCG G póYÉ°S  :•É°ûf

النحل الآية: ٦٦. (١) سورة

(1)
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